
•   библиотерапия

•   танцевальная терапия

•   телесно-двигательная терапия

•   арт-терапия

Виды арт-терапии:

•   изотерапия (рисуночная терапия)

•   визуальная (терапия образами)

•   медитативное рисование

•   мультимедийная (интегративная)

Термин  «терапия  творчеством»  (или  креативная  терапия)  логично

рассматривать  как  более  узкий  относительно  категории  «терапия

искусством»,  но  более  широкий,  системообразующий  по  отношению  к

нижеследующим.  Данная  категория  объединяет  группу  направлений,

основанных  на  различных  видах  творческой  деятельности  участников

(рисование, драма, танец, музицирование и проч.).

В  некоторых  переводах  зарубежной  литературы  встречается  термин

«художественная терапия», но он также не является синонимом арт-терапии.

В терапевтическом мире, основанном на гуманистических принципах, за

невербальной  и/или  метафорической  экспрессией  зарезервирован  термин

«экспрессивная, терапия» (от англ. — выражающий, выразительный). Это —

комплекс  разнообразных  форм  творческого  (художественного)

самовыражения с применением движения рисования, живописи, скульптуры

музыки,  вокализации  и  импровизации  —  в  условиях  обеспечивающих

поддержку  человека  с  целью  стимулироваиия  его  личностного  роста,

развития и исцеления (Н. Роджерс).

«Экспрессивная терапия представляет собой процесс самоисследования
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посредством  любой  художественной  формы,  которая  приходит  к  нам  из

эмоциональных  глубин.  Эта  терапия  не  сводится  к  созданию  «приятной»

картины.  Она не  является  танцем,  готовым для сцены.  Она не  является  и

стихотворением, которое переписывается вновь и вновь в целях достижения

совершенства» (Н. Роджерс) [48; 78; 86; 90].

Таким  образом,  категория  экспрессивной  терапии описывает  широкий

подкласс явлений, включая наряду с арт-терапией и другие самостоятельно

развивающиеся направления.

При  общих  методологических  основаниях  (искусство,  творческая

деятельность,  художественная  экспрессия)  различаются  акценты  в

содержании, методах, формах работы.

К  примеру,  драматерапия  в  качестве  лечебного  фактора  использует

средства  театрального  искусства  и  ролевой  игры.  Музыкальная  терапия

основана  на  воздействии  музыки,  библиотерапия  —-  на  литературном

сочинении и творческом прочтении художественных произведений [45].

Вместе  с  тем  в  настоящее  время  развиваются  так  называемые

интегративные  арт-формы  (арт-драма  и  т.  п.).  Очевидно,  что  их

идентификационная  характеристика  —  виды  арт-терапии.  Название  же

подчеркивает дополнительное использование приемов и техник, принадлежа-

щих фонду других направлений.

Еще  одно  замечание  относительно  терминов  изотерапия,  рисуночная

терапия, терапия изображением, а также визуальная или терапия образами.

Если первая группа — это разные названия одного феномена, то визуальную

терапию одни специалисты рассматривают узко, имея в виду только рисунки,

а другие не считают, что речь должна идти о более широком явлении — мно-

гообразных формах визуализаций.

Несомненно, предложенная схема весьма условна и не исчерпывает всех

оснований  для  классификации.  Так,  за  ее  пределами  остались  некоторые

«разветвления»:  гештальториентированная,  динамически  ориентированная

арт-терапия,  а  также  самостоятельные  направления:  арт-психотерапия

(медицинская арт-терапия),  арт-терапия в социальной сфере,  арт-терапия в

образовании.

Подводя  итоги,  обратимся  к  языку  аллегорий  и  метафор.  Представим
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